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Цель технологии:  

 

повышение качества жизни и социальной 

активности людей пенсионного возраста (женщин 

старше 50+ лет, мужчин старше 55+ лет) и 

инвалидов (I и II группы, старше 18 лет), 

нуждающихся в постоянной или временной 

посторонней помощи. 



Задачи технологии: 

 

* Предоставить гражданам пожилого возраста и инвалидам 

качественные социально-бытовые, социально-

психологические, социально-педагогические, социально-

медицинские услуги, услуги в целях повышения 

коммуникативного потенциала в условиях дневного 

пребывания. 

 

* Укрепить здоровье граждан пожилого возраста и инвалидов, 

улучшить физическое состояния их организма, сохранить у них 

двигательную активность.  

 

* Удовлетворить культурные и духовные запросы клиентов, 

способствовать расширению кругозора, сферы общения, 

повысить творческую активность пожилых людей и инвалидов, 

привлечь их к участию в праздниках, соревнованиях, к 

активной клубной и кружковой работе, к проведению других 

культурно-досуговых мероприятий. 

 

* Снять социальную нагрузку и психоэмоциональную 

напряженность с членов семьи, в которой проживает пожилой 

человек или инвалид. 

 



Целевая группа: 

 

*- граждане пожилого возраста (женщины старше 

50+ лет, мужчины старше 55+ лет); 

 

*- инвалиды I и II группы старше 18 лет, 

нуждающиеся в постороннем уходе и бытовой 

поддержке, имеющие трудоспособных 

родственников, которые по объективным причинам 

не могут предоставлять им помощь и уход. 

 



Формы работы: 

 

*- индивидуальные занятия; 

 

*- подгрупповые занятия; 

 

*- наглядно-информационные; 

 

*- беседа и др. 

 



*Ожидаемые результаты: 

*удовлетворенность граждан пожилого возраста и 
инвалидов, получивших социальные услуги в 
рамках реализации технологии; 
 

* - увеличение граждан пожилого возраста и 
инвалидов с положительной динамикой 
физического и психического состояний, отсутствие 
граждан, имеющих обострение типичных 
хронических заболеваний в период реализации 
технологии; 
 

* - увеличение удовлетворенных граждан пожилого 
возраста и инвалидов, включенных в специально 
организованное общение в процессе досуговой 
деятельности; 
 

* - увеличение количества удовлетворенных 
родственников, путем снятия психоэмоциональной 
напряженности у членов семьи, в которой 
проживает пожилой человек или инвалид. 


