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«Новый  путь  учреждения-

только вместе»

ДОЛГОВРЕМЕННЫЙ  УХОД  ЗА  ГРАЖДАНАМИ  ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

И  ИНВАЛИДАМИ –ПИЛОТНЫЙ  ПРОЕКТ.



Минтруд России

Национальный проект   

«Демография»

Федеральный проект 

«Старшее поколение»

Система 

долговременного

ухода
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России Минздрав 
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• БФ «Старость в радость»,

• министерством труда и социальной защиты населения 
РФ, 

• Агентством стратегических инициатив.

Целевая группа проекта – люди, имеющие дефицит
самообслуживания и нуждающиеся в уходе, их
родственники, а также специалисты по уходу.

Проект реализуется тремя 
сторонами -



СИСТЕМА ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА (СДУ) - комплексная поддержка 

пожилых и инвалидов, включающая социальное обслуживание и 

медицинскую помощь на дому, в полустационарной и стационарной форме, с 

привлечением патронажной службы и сиделок, а также семейный уход. 

ЦЕЛЬ:  обеспечение каждого человека, не полностью справляющегося с 
самостоятельным уходом, системой поддержки самого высокого качества жизни с 

максимально возможным уровнем независимости, автономии, участия в деятельности, 
самореализации и человеческого достоинства.
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Организация межведомственного взаимодействия медицинских учреждений и
учреждений социального обслуживания, , включая объединение клиентских
баз и передачи необходимой информации о состоянии гражданина его
родственникам и учреждениям социальной сферы;

Развитие и поддержка семейного (родственного) ухода за гражданами пожилого 
возраста и инвалидами (школы родственного ухода, прокат технических средств 

реабилитации;

Информирование населения о системе долговременного ухода;

Выявление граждан, нуждающихся в предоставлении социальных и 
медицинских услуг.



Нормативные правовые документы 

 Федеральный закон от 28 декабря 2013 года № 442-ФЗ «Об основах 

социального обслуживания граждан в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации».

 Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в 

Российской Федерации до 2025 года (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 5.02.2016 № 164-р). 

 Национальные стандарты серии ГОСТ Р «Социальное обслуживание 

населения».  Приказ Минтруда России и Минздрава России от 21 

декабря 2017 г. № 861/1036 «Об утверждении методических 

рекомендаций по организации социального обслуживания и 

социального сопровождения граждан, полностью или частично 

утративших способность осуществлять самообслуживание, 

самостоятельно передвигаться, и оказания им медицинской помощи». 



 Приказ Минздрава России от 29 января 2016 года № 38н «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю 

«гериатрия».

 Приказ Минздрава России от 14 апреля 2015 г. № 187н «Об 

утверждении порядка оказания паллиативной медицинской помощи 

взрослому населению».

 Региональные стандарты предоставления социальных услуг 

(постановление Правительства области от 18.12.2014 № 1335-п). 

 Постановление Правительства области от 28.09.2017 № 730-п «Об 

утверждении Порядка предоставления социально-медицинской услуги 

сиделок в форме социального обслуживания на дому поставщиками 

социальных услуг и внесении изменений в постановление 

Правительства области от 18.12.2014 № 1335-п от 15.06.2015 № 644-п».





1 этап

Признать гражданина нуждающимся в 
социальном обслуживании(ДУ) + типизация+ 

маршрутизация

Составить индивидуальный план 
долговременного ухода (ИПДУ)

Реализовать ИПДУ

Проанализировать эффективность ИПДУ, при 
необходимости- корректировка

Отследить результат ( в зависимости от  цели 
ДУ и от первоначального состояния)

1 этап

2 этап

3 этап

4 этап

5 этап



ПРОЦЕСС  ДОЛГОВРЕМЕННОГО  УХОДА

1.Сбор информации
-Наблюдение

-Мед.диагнозы
-Биография

-документация

2.Определение 
ресурсов и   
проблем

3.Определение  
целей   ухода

4.Составление плана 
ухода. Определение 

необходимых 
манипуляций ухода.

6.Контроль  
эффективности

5.Выполнение 
запланированных 

манипуляций.



В феврале 2019 года Кемеровская область вошла в число
регионов, которые в рамках национального проекта
«Демография» приступили к апробированию новых
принципов оказания помощи людям с ограничениями
здоровья, созданию системы долговременного ухода за
гражданами с дефицитом самообслуживания, оказанию
комплексной социально-медицинской помощи.



ЧТО  

СДЕЛАНО

ПО ПРОЕКТУ?



:

• разработана дорожная карта по внедрению
системы долговременного ухода в
учреждении;

• создана комиссия по внедрению системы
долговременного ухода в учреждении;

• в должностные обязанности персонала,
участвующего в СДУ, внесены изменения;

• внесены изменения в штатное расписание с
учетом расчета потребностей сотрудников по
уходу «из расчета нагрузки на одного
сотрудника по уходу в отделениях в дневную
смену – 8 человек». Принято 17 сиделок (
помощник по уходу);

За период с февраля по декабрь 2019 года в учреждении 
проведена работа по внедрению и изучению системы 

долговременного ухода:



-проведено обучение специалистов на курсах повышения квалификации

«Основы долговременного ухода». Занятия проводили сотрудники

Федерального научно-клинического центра специализированных видов

клинической помощи и медицинских технологий Федерального медико-

биологического агентства г. Москва – профессор Прощаев К.И., профессор

Горелик и доцент Фесенко;

-проведено обучение тренером помощников по уходу (сиделок) и

медицинского персонала в школе ухода за маломобильными гражданами;

Всего обучено 104 человека.



-создан алгоритм работы сиделок, с учетом мероприятий по уходу

и организации досуга получателей социальных услуг;

-создано информационное сопровождение для открытости

информации по организации ухода на сайте учреждения, в

социальной сети одноклассники;

-разработаны два проекта рабочих программ для реабилитации

немобильных и маломобильных получателей социальных услуг:

«Виртуальный туризм» и программа по рисованию и аппликации

«Радуга.



3 группа ухода  - 67  человек;
4 группа ухода- 54 человека;
5 группа  ухода - 55  человек.

Проведена типизация всех получателей социальных услуг с целью 
определения функциональных групп ухода. Протипизировано 176 
человек. . Успешно завершен процесс маршрутизации.
Составлено 176 индивидуальных планов ухода по итогам проведенной 
типизации. 

67
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ТИПИЗАЦИЯ

3 группа 4группа 5группа



Для создания домашнего уюта в комнатах 
получателей социальных услуг приобретены 

полочки, картины, календари, фоторамки, часы и 
т.д



В холле жилого корпуса  №2 оборудованы зона 
для игр и чтения, зона для проведения занятий и 

для просмотра телевизора



Для создания уюта  и ощущения рядом  прекрасного, стены    
холла жилого корпуса № 7 расписаны художественной 

росписью



Приобретены столы, стулья для холла жилого корпуса №7 
для организации досуга маломобильных  инвалидов.        



Оборудована комната социально-бытовой 
адаптации для  обучения молодых инвалидов 

простейшим бытовым навыкам



Для реализации программы «Виртуальный туризм» , для 
просмотра фильмов и презентаций, а также для 

проведения культмассовых мероприятий,  приобретены 
проектор , экран и музыкальная колонка 



Приобретены многофункциональные кровати и средства 
малой реабилитации (специальное оборудование) для 

безопасного и эффективного выполнения мероприятий по 
уходу сиделками за получателями социальных услуг 

(противоскользящие простыни, пояса, для перемещения 
маломобильных и немобильных граждан, специальная 

посуда для принятия пищи, и т д.); 



Обеспечение  средствами технической  
реабилитации

Проведена  коррекция 28  
индивидуальных программ 
реабилитации получателей 

социальных услуг. Получено через 
ФСС – 5 противопролежневых

матрацев, 7 кресел-колясок 
комнатных.



Для организации благоустройства  
территории и пространства для прогулок 
приобретены и установлены беседки; 



Приобретены и установлены на территории интерната уличные  
тренажеры - для повышения мотивации к здоровому образу жизни, 

повышению физического потенциала и способствованию повышения 
двигательной активности, а также укреплению здоровья 

проживающих в нашем интернате получателей социальных услуг.



В ГБУ КО «Анжеро-Судженский психоневрологический
интернат» активно ведется работа по внедрению системы
долговременного ухода. Специалистами учреждения
оказывается всесторонняя помощь и достойный уход за
получателями социальных услуг проживающих в нашем
интернате. Индивидуальный подход в работе с
получателями социальных услуг благоприятно сказывается
на физическом и эмоциональном состоянии инвалидов,
что отображается в итоговом опросе и цифрах мониторинга
по удовлетворенности качеством оказанных услуг, отзывам
родственников, и, главное, самих получателей социальных
услуг.

ВМЕСТЕ МЫ  СМОЖЕМ  БОЛЬШЕ.






